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Hanh Thién Pé Giai Phéng TAm
Pham Kim Khanh

(Trich: "Con Puong Cii Xa Xua", Trung Tam Narada,
Seattle, Hoa Ky, 1993)

Bé kiém soat, uon nan va giai phong tam, trong Phat
gi4o0 co hai loai thién.

Theo mot 16i, thién hanh gia gom tim vao mot diém va
cot chat tam 1au dai vao diém duy nhat iy dé phat trién
vang ling, an lac. Danh tir Pali goi thién _nay la samatha
bhavava, phuong phap trau gi6i tam nham lam cho no tro
nén tinh lang. Ta goi 1a thién chi, thién dinh hay thién
vang ling.

Léi thién khéc 1a vipassana, thién minh sat -- cung goi la
thlen quan hay thién tué -- huéng tam dinh soi vao doi
sdng dé ching ngd thuc tudng cia van phap. Pai Dic
Piyadassi giai thich nhu sau:

"... Danh tir vipassana (vi + passana), trong mot bién thé,
c6 nghia 1a "thdy mot cach phi thuong", thay khac véi 161
thdy thong thuong, do hai thanh phan "passati" 1a thay va
"vi" ham y dac biét, khac la hon thong thuong. Nhu vay,
vipassana 1a thdy vuot ra ngoai cai gi thong thuong, 1a
minh tué. Day khong phai 1a nhin thodng qua. Cling
khong phai chi nhin bén trén bé mat, ¢ mdt ngoai ma nhin
sau vao bén trong Thyc Tai cua doi song Chinh nho cai
nhin sau sac can cu trén tdm hoan toan Vang lang a ay ma
hanh gia tay sach moi bon nho, moi 6 nhiém nga ngam dé
thanh myc tiéu cudi cting, Niét Ban. Thién minh sat
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(vipassana bhavana) 14 loai thién ma chinh Puc Phat da
tim ra, da thuc hanh, da thanh cong va da ban truyén,
trude kia chua tirng co, va ngoai Phat Gido khong ¢6 ..."

Thién Ving Ling.

Thi du nhu hanh gia liy hoi-thd-ra-tho-vo 1am dé muc, try
tam vao diém ma ludng hoi thd ra va thd vao cham dén --
c6 thé 1a chét miii hodc phia trén méi trén. Khi hanh nhur
thé it 1au hanh gia c6 thé hinh dung rd rang cam giac xuc
cham cua ludng gid vao noi dung ay. D6 13 uggaha
nimitta, an tuong hinh dung. Khong dé gian doan, hanh
gia c6 tAm vao cai hinh anh phat hién trong tam ay mot
cach lién tuc dén khi phat trién mot hinh anh khai niém
(patibhaga nimitta). Su khac biét giita 4n twong hinh
dung (uggaha nimitta) v6i 4n twong khai niém
(patibhaga nimitta) 14 trong 4n tugng khai niém, hinh anh
phat sanh do tri giac, dugc thanh loc trong sach, sang sua
nhu mit tring khong bi may che, con trong 4n twong hinh
dung, hinh anh mu mo nhu mat trang nhin xuyén qua lop
may.

Trong luc lién tuc chuyén chi gom tdm vao khai ni¢m
triru twong nhu vay nam phap trién cai tam thoi duoc khic
phuc, hanh gia dat dén muc d6 goi 13 cén dinh (upacara
samadhi).

Vin tiép tuc gia cong, vao mot liic ndo hanh gia c6 thé
nhap dinh (appana samadhi, dinh tron ven) va dic Thién
(Jhana), tho hudng trang thai an tinh va vang ling ciia tim
an tru. Hai trang thai can dinh va dinh chi khac nhau ¢ stic
manh cua cac chi thién. Lic can dinh vin c6 day da nim
chi thién nhu'ng nang lyc ctia cc chi thién chua duoc
viing chac giong nhu em be tap di, khap khenh budc vai
budc roi té Xuong Du’ng day di nira, rdi té xudng nira. Khi
nhép dinh r6i thi giong nhu ngudi 16n manh khoe, di ding
ngay thang, vitng vang. Nam chi thién - tam, sat, phi, lac,
tru -- dong thoi phat sanh manh mé bao goém cai duoc goi
1a Thién (Jhana) va nam phap trién cai tam thoi dugc ché
ngu.



Hanh gia tiép tuc gia cong va phat trién Nhi Thién. Pén

day, hai chi thién dau tién -- tam va sat -- bi loai di. Hanh
gia da quen thudc, khong con phai qua hai giai doan tam
va sat nita ma thang vao phi va lac rdi dén tru.

Dén Tam Thién, chi thién phi bi loai, chi con lac va tru.
Cubi cting dén T Thién, ludn ca lac ciing khong con ma
chi c6 xa (upekkha) va tru. Chi thién xa c6 tam quan
trong dic biét vé mit dao duc va tam 1y. Day khong phai
1a tho xa, tirc tho vo k¥, cam giac khong vui khong budn.
Chi thién xa 1a trang thai tAm binh than giita nhitng hoan
canh tham tram cua doi séng, phai do mot ¥ chi manh mé&
phat trién. Nhan dinh rang chi thién lac van con tho kich,
hanh gia loai trir ludn chi thién ay nhu d3 loai trir ba chi
thién trudc va trau gidi, phat trién chi thién x4, dic Tt
Thién, tang cao nhat ctia Thién Sic Gidi.

D3 thanh tyu tat ca bon ting thién cua Thién Sic Giobi,
hanh gia chuyén chu gia cong trau gidi Thién Vo Sic.
Trong phan chu giai quyén Abhidhammattha Sangaha, Dai
Duc Narada viét nhu sau:

"... Vihanh gia di c6 phat trién Thién Sic Gidi (Rupa
Jhana) va bay gio muon trau gidi Thién V6 Séc, bat dau
gom tam vao an tuong khai niém (Patibhaga nimitta, da
c6 dé cap dén & phan trén). Khi chuyén chii gom tdm nhu
vay mot it 1au hanh gia thay mot d6m sang nho, yéu,
giong nhu con dom d6m, phat ra tir d6i trong. Hanh gia
wdc nguyén rang anh ~sang nho nay s€ 16n 1én dan dan cho
dén bao trum toan thé khong glan Dén day hanh gia
khong con thay gi khac, ngoai anh sang nay, cing khap
moi noi. Khong gian day anh sang nay khong co thiét,
khong that su hién hiru, khong phai 1a mét thuc tai, ma chi
1a mdt hién hiru, khong phai la mot thyce tai, ma chi la mot
khai niém. Gom tam vao ddi twong nay hanh gia niém
"akasa ananto", khong gian vo tin v bién, cho dén khi
phat trién So Thién Vo Sic, tﬁng Thién V6 Sic dau tién,
Khong Vé Bién Xir, canh gidi khong gian vo bién.



"Liy So Thién lam d& muc, hanh gia tiép tuc gom tdm vao
do6 va niém, "vinnanam anantam", thirc v0 tan v0 bién,
cho dén ltic phat sanh Nhi Thién V6 Séc, Thire Vo Bién
X1, canh gioi thirc vo bién.

"D¢ phat trién Tam Thién V6 Sic, Vd S& Hiru X, hanh
gia lay tam So Thién V6 Sac lam d€ muc va niém "natthi
kinci", khong co gi hét.

"T& Thién V6 Sac duoc phat trién bang cach 1ay Tam
Thién V6 Séc lam d& muyc. Tam Thién V6 Sic nay vi té
dén d6 ta khong thé qua quyét rang c6 tim hay khong co
tam. Khi cham chu it 1au vao Tam Thién hanh gia phat
trién TG Thién, Phi Twéng, Phi Phi Twéng.

"Bén tang Thién Sic Gidi khac nhau do céac chi thién. Bén
tang Thién V6 Sic thi khac nhau do d& muc gom tdm. So
Thién va Tam Thién V6 Sic c6 hai khai niém (pannati).
D6 1a khai niém vé tanh cach vo bién ctia khong gian va
khai niém vé hu v6. Tam Nhi Thién 1y tdm So Thién lam
dé& muc. Tam Ta Thién léy tam Tam Thién lam dé muc ...

Hanh gia da tién dat dén tuyét dinh cta thién vang lang.
Tuy nhién, dén tang vang ling cao siéu cung tot nay hanh
gia van con chua tron ven phat trlen du anh sang tri tué dé
danh tan dém toi v6 minh nga ngdm trong ludng nghiép.
V6 minh va ai duc gidng nhu hai con tha dit. Hanh gia chi
nhét trong chuéng ma khong diét. Ngay nao sut chudng
n6 s& con 1a tai hai 16n lao. Vi 1§ 4y hanh gia chua tuyét
d6i chau toan, chua thodt ra khoi vong sanh tir trong Tam
Gidi (Dyc Gi6i, Sac Gidi va Vo Sic Gidi), chua hoan toan
giai thoat.

Trudce ngay Thanh Dao cua BO Tat Gotama, chi c6 thién
Vang lang, samatha bhavana. Hai vi dao su 18i lac thoi bay
gi0, thay ctia B6 Tat, 1a nhiing vi dac thién cao nhét, lic
ay chua ai dat dén. Cac Ngai d3 tién dén murc cung tot cia
thién vang lang 1a Phi Tudng, Phi Phi Tuéng. Chéc chin
day la muc rat cao cua tam dinh khi hanh gia tam thoi tron



ven dé nén, khic phuc nam trién cai. Céc chi thién phi va
lac phat sanh, dua dén trang thai tam tuyét ddi Véng lang
va an lac. Nhung B6 Tat khong thoa man voi nhiing thanh
qua 4y. Pa kiém soat va khac phuc tim, tam thoi 1am cha
minh, nhung Ngai nhan dinh rang by nhiéu diy chua du.
Tha dit van con d6. Phai tan diét moi nhiém 6 va moi
hodc 1au mai tuyét hau hoan. Muc tiéu ctru canh cua Ngai
chi 1a chiing ngd Chan Ly Cung Tét, ching ngd Thuc Tai,
théy su vat dung nhu su vat 1a nhu vay, tuc 1a ching ngd
ba dic tudng ctia cac phap hitu vi 1a vo thudng, kho, vo
ngi. Chinh nho tri tué truc giac nay ma B Tat dap vo
tung céi v6 V6 Minh day ciing déa bao phu Ngai tir vo
lwong kiép dé vuot dén Thuc Tai, dé ching ngd tan tudng
va tron ven Bon Chan Ly Cao Thugng "trudc kia chua
tung dugc nghe".

Thién Minh Sat.

Phép hanh ma chiing ta thao luan dén day 1a chi niém,
gom tdm an try vao mot diém duy nhét va khong biét gi
ngoai diém éy. C6 mot phap dinh tam khéc, goi 1a Thién
Minh Sat, khong han ché dbi twong ctia niém bang cach
chi chu tAm vao mot dbi twong bat di dich ma hudng tim
vao nhiing trang thai ludn luoén bién d6i ctia tm va than,
ghi nhan bét luan hién tuong nao xay dién dén minh.
Cong phu hanh thién cta hanh gia 13 giit cha niém cia
minh bam sat vao bat luan gi minh tri giac, nhung budng
bo tit ca, khong bam niu gi hét. Trong khi tu tip theo ddi
ghi nhan nhu vay tam dinh cta hanh gid cang luc cang
kién c¢6 cho dén mot lac no tro thanh nhét diém tam, viing
chic trén mdi diém cua ludng troi chay ludn ludn bién doi
cta sy vat. Mic dau ddi tuong doi thay, di dong nhu thé
nao, tim nhit diém ctia hanh gia luon luén an try vimg
vang vao d6. Tam dinh vira vimg chic vira di dong nay
dugc phat trién bang cach thyc hanh T Niém X@: niém
than, niém tho, niém tam, niém phap, day 1a "con
duong duy nhat dé chiing sanh ty thanh loc, dé diét trir
dau kho, dé thanh dat tri tué va dé chung ngd Niét Ban."

Khic biét giira Thién Ving Ling va Thién Minh Sat.



Thién Vang Ling 1a phap mon nham dé nén nam trién cai
va dinh tam trong mot ddi tuong nhét dinh. Tam phi lac
dwa dén chimg dic cac tang Thién Sic Gidi va Vo Sic
Gi6i. Thién Minh Sét dua dén mot loai tri tué nhan thirc rd
rang ba dic tudng ca cac phap hiru vi 1a vo thudng, kho,
vO nga.

Trong thién Ve"lng lang, hanh gia chon va xtr dung mot
trong s6 cidc mon, nhu nhin mén hay y mén. Con cac mon
khac thi khong dung. Trong thién minh sat, hanh gia
khong nhét thiét chon mot dé muc nao ma dung ca sau
mon cung véi sau doi tuong clia no.

Trong thién vang ling, khi hanh gia chon dé muc, dung
tdm quan tudng ¢ trong dé muc ay cho dén lic tim c6 du
nang luc d& nén nam trién cai, nim chi thlen dan dan hién
13, tAm an try vimng trong dé muc va cudi cung ching déc
cac tang Thién (Jhana). Nam trién cai d6i nghich véi thién
vang lang vi 1a chudng ngai, can tr¢ tm an try, nhung
khong dbi nghich v6i thién minh sat. Niém vé nim trién
céi, ttc lay su hay biét nim chudng ngai tinh than nay lam
dé muc thién, 1a mot phan ciia Niém Phap.

Dbi twong ctia thién minh sat 1 thyc thé phap trong thoi
hién tai, nhimg gi that su xay din trong khoanh khic hién
tai. Doi tuong cua thién minh sat 1a Tt Niém Xir. Cac d6i
tugng ché dinh, do hanh gia tu tao nhu an ching, cam
giac hay hinh anh v.v... khong thé dung lam ddi tuong
thién minh sat, chi ding lam dbi twong cta thién ving
lang.

Dau thién vang lang va thién minh st cé sy khac biét
nhau song thién vang lang c6 thé 1am nén tang cho thién
minh sat nhu truong hop Dure Phét. Ngai tién cao dén murc
cung tot ctia thién vang lang 1a Phi Tudong, Phi Phi Tudng
r0i xa thién, quan chiéu than va tim Ngai, dung chi thién
phi, lac v.v... 1am déi tuong va thay 15 v6 thuong, kho, VO
ngi. P6 13 "thién minh sat ding thién vang ling lam nén
tang."



Ta ciing c6 thé truc tiép hanh thién minh sat ma khong
qua thién vang lang, nhu chi quan niém theo bon oai nghi,
di, dng, nam, ngoi.

Dé giai dap mot cau hoi vé sy khac biét giita thién Véng
lang va thién minh sat, Ngai Acharn Chah -- mot thién su
danh tiéng ¢ Thai Lan -- n6i:

.. That d& hiéu. Thién vang ling va thién minh sat ciing
dl chung v6i nhau. Trude tién, do nhd phap hanh gom tdm
an try vao dé muc, tim trd nén an tinh, vang lang. Tam chi
vang lang trong khi ta ngdi thién. D6 1a thién ving lang.
Cén ban tdm dinh s€ khéi duyén, tao diéu kién cho tri tué,
tué minh sat, phat sanh. Bén mirc 46 nay tdm luén ludn
van an tinh, dau ta ngdi nham mat tham thién noi ving vé
hay di bach bo giira phd phuong nhon nhip. N6 13 vay.
Ngay nao con la tré con, gio day 16n khon. Ta la nguoi
dung tudi. Em bé thua nao va ngudi dimg tudi hién nay co
phai 12 mot khong? C6 thé néi 1a mot. Hodc, theo mot 16i
nhin khac, c6 thé néi 1a hai nguoi khac biét. Cung thé iy,
ta c6 thé tach roi thién vang lang va thién minh sat.

"Ché tin Su bang 16i. Hay thyc hanh di, roi ty minh s&
thay. Khong can phai 1am gi dic biét. Néu cham cha quan
sat, nhin xem trang thai Véng lang va tri tu¢ phat sanh thé
nao, quy vi s& tu ban than thau dat chéan 1y. Trong nhﬁ’ng
nam sau nay nguoi ta qua chd trong dén danh tu. Ho goi
phap hanh cta ho la minh sat va coi ré thién vang lang.
Hodc ho goi thién ctia ho 13 ving lang va hinh dién néi
rang mu6n thanh cong thién minh sat phai trai qua giai
doan hanh thlen vang lang. T4t ca nhiing 10i qua tiéng lai
ay 1a dién cudng. Ché nén ban tam suy tu. Chi gian di
hanh. Ty minh s& thiy ...."

Pham Kim Khanh (1993)
Narada Center, Seattle, USA

Chan thanh cam on anh Ngu){e:n Quang Trung da co thién
tam giup danh may lai bai viet nay.
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